Aktiv in den Winter — in der Waldeck Klinik Bad Diirrheim

Bad Diirrheim. Aktiv in den Winter hei3t es ab sofort in der Waldeck Klinik in
Bad Diirrheim. Mit dem neuen Konzept koénnen die Teilnehmer der beiden
Workshops ithren Vorsidtzen auch im Winter was fiir die Gesundheit und eigene
Fitness zu tun endlich taten folgen lassen. Jeder Workshopteilnehmer kann so
erfahren, wie er in neun Trainingseinheiten nach den neuesten
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen seinen Zielen ndher kommen kann. Der
Erste Workshop unter dem Titel ,,Lauf dich Fit“ — Lauftraining fiir Einsteiger
startet am 14. November. Hierbei werden die Schwerpunkte auf Lauftechnik,
Stabilisationstraining, Kraftausdauer im Wasser, Koordination durch Fit Kick
und Regenerationsmethoden gelegt sein, so Nadine Hummel. Der zweite
Workshop bei dem auch neueinseiger dazukommen konnen, startet am 12.
Dezember. Dieser steht unter dem Thema ,,Fatburner & Co.“. Die Schwerpunkte
liegen hierbei bei einem Fettstoffwechseltraining, moderates Zirkeltraining im
Wasser, Pilates, Natur Circle, Energiebedarf und — Umsatz sowie Entspannung.
Besondere Vorraussetzungen miissen die Teilnehmer nicht erfiillen. Der
Anmeldeschluss ist jeweils vier Tage vor Beginn der Workshops. Der
Teilnehmerbeitrag fiir jeweils neun Trainingseinheiten betrdgt 90 Euro Pro
Person. Weitere Informationen und Anmeldungen werden unter Telefon 07726 /
663 100 oder unter fitness@hotel-waldeck.com angenommen.
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,Klassik live”-Reihe
zieht in Solegarten

Add-on-Vitalhotel seit wenigen Tagen zu

Neuer Veranstaltungsort fiir die
Konzerte der Reihe ,Klassik
live” der katholischen Kurseel-
sorge in Bad Diirrheim ist das
Hotel am Solegarten in der Lui-
sestraBBe 14.

Bad Diirrheim. Hier findet am Mon-
tag, 9. November, um 19.30 Uhr der
erste Klavierabend zu vier Hénden
statt. Es spielen die beiden Pianistin-
nen Andrea Doélle und Yoshimi Oga-
wa aus Freiburg die Werke Six Pieces
von Carl Maria von Weber, Peer Gynt
Suite Nr.1 von Edvard Grieg, die So-
nate F-Dur von Antonio Diabelli,
Walzer Op. 39 von Johannes Brahms
und die Eskapaden eines Gassenhau-
ers von Karl Hermann Pilney.

Andrea Dblle ist die Mitorganisa-
torin der Konzertreihe und besorgt
die in dieser Reihe auftretenden
Kiinstlerinnen und Kiinstler; sie tut
das seit vielen Jahren mit groBem Er-
folg. Die Konzerte in der Kurseelsorge
stehen in bestem Ruf und sollen die-
sen auch so behalten.

Mit dem Standortwechsel endet
eine 23-jihrige Konzerttradition in
den ehemaligen Riaumen der Bad
Dirrheimer Kurseelsorge, die damals
von Schwester Liberta ins Leben ge-

rufen wurde. 2006, nach dem Abzug
der Schwestern vom Gottlichen Erlo-
ser von Biihl, die seit vielen Jahrzehn-
ten das Kurheim und Sanatorium als
renommiertes Haus fiihrten, begann
ein Zittern und Zagen wie es mit die-
ser ersten Adresse wohl weitergehen
wird.

Das Haus ist bis heute im Besitz des
Schwesternordens, der eine Betrei-
bergesellschaft beauftragt hatte, in
diesen Rdumlichkeiten einen Hotel-
betrieb zu versuchen. Dieser Versuch
des Add-on-Vitalhotels endete nun
zum 31. Oktober diesen Jahres.

Zukunftsperspektiven, die 2007 als
grofler Wurf angekiindigt waren,
scheinen fiirs Erste gescheitert zu
sein. Ein dafiir gebrauchter Investor
ist nicht in Sicht. Das Haus bleibt mal
wieder geschlossen und auch die
Kurseelsorge mit ihrer Konzertreihe
muss die Rdumlichkeiten verlassen.

Doch die Konzerte gehen weiter.
Als neue Heimat bot sich das Hotel
am Solegarten an. Der Start ist am
kommenden Montag, am 9. Novem-
ber um 19.30 Uhr. Der Veranstalter,
nach wie vor die Kurseelsorge, ist der
Hotelleitung fiir die Aufnahme dank-
bar. Gemeinsam hofft man auf eine
weiterhin gute Akzeptanz und lange
Zukunft.

Diplom-Sportwissenschaftlerin Nadine Hummel bietet zwei Workshops an, bei denen
sportwissenschaftliche Erkenntnisse umgesetzt werden.
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Aktiv in den Winter

Zwei Workshops an der Waldeck-Klinik

+Aktiv in den Winter” hei3t es
ab sofort in der Waldeck-Klinik
in Bad Diirrheim. Mit dem neu-
en Konzept kénnen die Teil-
nehmer der beiden Workshops
ihren Vorsatzen, auch im Winter
etwas fir die Fitness zu tun, Ta-
ten folgen lassen.

Bad Diirrheim. Jeder Workshopteil-
nehmer kann so erfahren, wie er in
neun Trainingseinheiten nach den
neuesten  sportwissenschaftlichen
Erkenntnissen seinen Zielen nidher
kommen kann.

Der erste Workshop unter dem Ti-
tel ,Lauf dich Fit — Lauftraining fiir
Einsteiger“ startet am 14. November.
Hierbei werden die Schwerpunkte auf
Lauftechnik, Stabilisationstraining,
Kraftausdauer im Wasser, Koordina-

tion durch Fit-Kick und Regenera-
tionsmethoden gelegt sein, so Di-
plom-Sportwissenschaftlerin Nadine
Hummel.

Der zweite Workshop, bei dem
auch Neueinsteiger dazukommen
konnen, startet am 12. Dezember.
Dieser steht unter dem Thema , Fat-
burner & Co.“. Die Schwerpunkte lie-
gen hierbei bei einem Fettstoffwech-
seltraining, moderatem Zirkeltrai-
ning im Wasser, Pilates, Natur Circle,
Informationen {ber Energiebedarf
und Energie-Umsatz sowie Entspan-
nung. Besondere Voraussetzungen
miissen die Teilnehmer nicht erfiil-
len.

Der Anmeldeschluss ist jeweils vier
Tage vor Beginn der Workshops. Ein
Teilnehmerbeitrag wird erhoben. In-
formationen gibt es unter Telefon
077 26/66 31 00. eb

Kammerer ein Vorbild

Blrgermeister hielt Trauerrede / Vielfach engagierter Blrger

Eine groBe Trauergemeinde
nahm gestern in Sunthausen
Abschied von Franz Kammerer,
dem Ehrenkommandanten der
ortlichen Feuerwehr. Er war ein
liberaus beliebter und vielfaltig
engagierter kommunalpoliti-
scher Vertreter Sunthausens.

Sunthausen. Letzten Freitag ist Herr
Franz Kammerer im 81. Lebensjahr
verstorben. Fiir seine Tochter und
seine zwei Sohne ist der Tod des Va-
ters ein herber Verlust. Herr Franz
Kammerer war von 1953 bis 1971 lang
Gemeinderat, davon fiinf Jahre als
stellvertretender Biirgermeister sei-
ner Heimatgemeinde Sunthausen.

Mit Beginn der Eingemeindung
von 1972 an, vertrat er bis 1980 im
Ortschaftsrat die Interessen seiner
Mitbiirger als stellvertretender Orts-
vorsteher und war somit insgesamt 27
Jahre ehrenamtlich in der Kommu-
nalpolitik tdtig. Blirgermeister Walter
Klumpp sagte gestern bei der Trauer-
feier: ,Franz Kammerer wirkte mit
seinem fachmé&nnischen weitsichti-
gen Rat bei vielen zukunftsorientier-
ten Entscheidungen im kommunalen
Bereich mit.“

Der Verstorbene habe sich um die
Entwicklung Sunthausens verdient
gemacht und sei maligeblich an den
Erfolgen seiner Gemeinde beteiligt
gewesen, wie Biirgermeister Klumpp
weiter ausfiihrte. Dazu erwdhnte er
einige wichtige Enscheidungen: die
Flurbereinigung mit Aussiedeln von
vier Hofstellen, die Entscheidung zur
Autobahn-Trasse, der Schulhausum-
bau, die Erschleifung neuer Bauge-
biete Hegi und Untere Breiten, die
Erneuerung der Kanal- und Wasser-
leitungen in der Tuningerstralle, die
Eingemeindungsverhandlungen
nach Bad Diirrheim, der Ausbau des
Kotachbettes wegen Hochwasser, der
Neubau der Ortsbeleuchtung und die
Verbesserung der touristischen Infra-

struktur am Campingplatz. An der Er-
schlieBung des Campingplatzes hat
er selbst federfithrend und tatkréftig
mitgearbeitet. Den Landwirten ist
Franz Kammerer als Fleischbeschau-
er bekannt. Von der Gemeinde Sunt-
hausen war er zum Fleischbeschauer
und Trichinenkontrolleur ausgebil-
det worden. Diese Tdtigkeit iibte er
auf den Schlachthéfen in der Umge-
bung bis ins Jahr 1997 aus.

Kaum 14 Jahre alt, wurde er 1942
fiir den Feuerwehrdienst verpflichtet.
Bereits im Jahr 1960 wurde er Feuer-
wehrkommandant in Sunthausen. In
den darauf folgenden 27 Jahren stand
die Sunthauser Wehr unter seinem
ehrenamtlichen Kommando, er setz-
te sich mit ganzem Engagement fiir
den Brandschutz und die Rettung von
Menschen ein.

Neben der wichtigen Brandschutz-
aufgabe, Mensch, Hab und Gut zu
schiitzen, lagen ihm als Kommandant
eine gute Kameradschaft und Gesel-
ligkeit sehr am Herzen. Zudem war er
stellvertretender =~ Gesamtkomman-
dant der Gesamtwehr Bad Diirrheim.

Franz Kammerer wurde als erster
deutscher Feuerwehrmann mit der
Ehrennadel in Silber anlédsslich des
100jdhrigen Bestehens der FFW
Sunthausen ausgezeichnet Er erhielt
des Ehrenabzeichen in Gold fiir 40
Jahre aktive Feuerwehrarbeit, zudem
eine Ehrung fiir 50 Jahre Feuerwehr-
tatigkeit und wurde zum Ehrenkom-
mandant ernannt.

Einen Hohepunkt seiner Feuer-
wehr-Laufbahn feierte Franz Kam-
merer im Jahr 1963 beim Landes-
feuerwehrtag in Offenburg. Dort er-
kdmpfte sich die Sunthauser Wehr
mit ihm als Kommandant das ,gol-
dene Badische Leistungsabzeichen®.

Viele Beschaffungen von Ausriis-
tungen und Fahrzeugen, aber auch
das Vorantreiben der Ausbildung der
Sunthauser Wehr waren ihm sehr
wichtig. Franz Kammerer hat sich
jahrzehntelang fiir die Realisierung

Solemar wird tropische Oase
Morgen karibische Nacht / Urlaubsfotos mitbringen

Bad Diirrheim. Das Solemar-Team
entfiihrt die Besucher bei der Karibi-
schen Nacht am morgigen Freitag
von 19 bis 24 Uhr in den warmen
Stiden.

Mit zahlreichen Showeinlagen,
professionellen Tédnzern und original
lateinamerikanischer Musik fiihlen
die Besucher sich wie im Urlaub. Aus
dem Staunen kommt der Gast nur
schwer heraus, wenn sich das Sole-
mar am 6. November in eine Oase der
tropischen Art verwandelt.

Alle Besucher, die beim Eingang
eines ihrer tollsten Urlaubsbilder ab-
geben, werden am Ende der Veran-
staltung die Chance auf drei tolle
Preise haben. Um 22.45 Uhr - kurz
vor dem Highlight am Aussenbecken
—werden die drei schonsten Urlaubs-

bilder ausgewihlt. Zu gewinnen gibt
es ein Candlelight-Dinner fiir zwei
Personen im Kurhaus, einen Eintritt
zum Eventabend in der Schwarz-
wald-Sauna fiir zwei Personen und
eine Tageskarte fiir das Solemar mit
Salat und Getridnk inklusive. Gewin-
nen kann jeder Besucher, der zur ka-
ribischen Nacht ein tolles Urlaubs-
foto von sich mitbringt.

Im Vorverkauf sind nur noch weni-
ge Karten zu haben (im Haus des Gas-
tes in Bad Diirrheim, in der Ge-
schiftsstelle der NECKARQUELLE
auf dem Schwenninger Muslenplatz
und im Franziskanermuseum Villin-
gen). Der Vorverkauf lduft noch bis
Freitag, 12 Uhr. Fiir 13,50 Euro gibt es
die Eintrittskarte inklusive eines Frei-
getranks. eb
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Die Yussara-Dance-Company tritt bei der karibischen Nacht um 19.45 und 21.45 Uhr

im Solemar auf.
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eines Feuerwehrgebdudes engagiert.
Als Ehrenkommandant legte er bei
den Umbauarbeiten selbst mit Hand
an. Am 1997 wurde das Feuerwehrge-
bédude eingeweiht.

Franz Kammerer war in der 1987
gegriindeten Altersmannschaft Ob-
mann, genoss die Kameradschaft und
engagierte sich auch dort.

»Franz Kammerer hat mit seinem
grofartigen ehrenamtlichen und
tiberaus kompetenten und menschli-
chen Einsatz fiir die Feuerwehr Sunt-
hausen tiiber 67 Jahre hinweg die
Feuerwehr gepragt, wie kein anderer.
Ja, er hat sich um das Sunthauser und

gesamtstddtische Feuerwehrwesen
hochste Verdienste erworben®, sagte
Birgermeister Klumpp.

Der Verstorbene habe sich sehr ge-
freut, dass seine beiden S6hne aktiv
in der Feuerwehr sind und dass sein
Sohn Karl bei der Sunthauser Wehr in
seine Fulstapfen getreten ist und die
Wehr seit zwolf Jahren als Komman-
dant hervorragend fiihrt.

»Vererbt“ hat Franz Kammerer sein
Engagement um die Sicherheit der
Mitbiirger ebenso an seine Enkel De-
nis und Markus. Enkel Denis bildet
seit 2004 viele Sunthauser Mddchen
und Buben fiir ihre spéteren Aufga-
benin der Jugendwehr aus.

Der Verstorbene war Griindungs-
mitglied der Sportfischer Sunthausen
und Wiedergriindungs- und Ehren-
mitglied des Turnvereins. Kammerer
war in nahezu allen Vereinen von
Sunthausen Mitglied. ,Das vielféltige
ehrenamtliche Engagement unseres
verstorbenen Franz Kammerer war
einmalig. Ja, sein Leben darf uns Bei-
spiel sein und uns heute auffordern,
uns fiir das Gemeinwesen und damit
fir unsere Mitmenschen einzuset-
zen", sagte der Biirgermeister, der am
Sarg mit Ortsvorsteher Hug, Gesamt-
feuerwehrkommandant Karrer sowie
dem stellvertretenden Abteilungs-
kommandant Gail einen Kranz nie-
derlegte. nqg

Klavierkonzert mit
Volker Goll

Bad Diirrheim. Der Pianist Volker
Goll priasentiert bei einem Klavier-
konzert am Dienstag, 10. November,
um 19.30 Uhr ein bunt gemischtes
Programm bekannter klassischer
Werke bis hin zu Evergreens von Ju-
lius Fucik, Paul Lincke, Juventino Ro-
sas und anderen. Volker Goll hatte
Unterricht bei einem bedeutenden
Professor von der Musikhochschule
Trossingen. Der Eintritt ist frei. eb

St.-Martins-Feier mit
Umzug am Dienstag

Oberbaldingen. Am Dienstag, den
10. November ist die Sankt-Martins-
Feier des Kindergartens. Beginn ist
um 17.30 Uhr in der evangelischen
Kirche. Direkt im Anschluss ist der
St.-Martins-Umzug von der Kirche
zum Kirchédcker und wieder zuriick.
Leider kann der traditionelle gemditli-
che Ausklang, aus Mangel an Helfern,
nicht stattfinden. Somit endet die
St.-Martins-Feier nach dem Umzug.
Die Bevolkerung ist zu der
St.-Martins-Feier mit anschlieBen-
dem Umzug eingeladen. eb

Karl Lang zeigt Dias
aus Agypten

Bad Diirrheim. Karl Lang hélt am
Mittwoch, 11. November, um 20 Uhr
im Kurhaus einen Diavortrag agypti-
sche orientalische Impressionen auf
GroBleinwand. Die Zuschauer tau-
chen ein in die fremde, geheimnisvol-
le Welt des Orients. Kairo ist ein
Wechselspiel zwischen Tradition und
Moderne mit chaotischem Verkehr,
Larm und Menschenmassen. Karten
sind an der Abendkasse erhiltlich fiir
sieben Euro, mit der Géstekarte gibt
es einen Euro Rabatt. eb



